
Haal
de wereld
in huis

Word ook gastgezin!



Als gastgezin van High School Holland sta je er niet alleen voor. Een Local Coordinator uit de 

buurt is jouw persoonlijke begeleider en vaste aanspreekpunt. Met alle vragen over bijvoorbeeld 

school of events kun je bij hem of haar terecht. Ook bespreek je regelmatig met jouw Local  

Coordinator de voortgang van de uitwisselingsstudent. 

Alle Local Coordinators van High School Holland worden periodiek getraind, zodat we overal in 

Nederland dezelfde kwaliteit kunnen bieden. Daarnaast is het kantoor van High School Holland 

altijd bereikbaar voor hulp en advies. Zo is het speciale noodnummer ook buiten kantoortijden 

bereikbaar. En loopt het even niet zo lekker, dan biedt onze Program Support Counselor  

specialistische ondersteuning. Je staat er dus nooit alleen voor!

High School Holland
Vergroot je wereld: word gastgezin met

De grachten van Amsterdam, de molens van Kinderdijk, de natuurpracht van de Veluwe, 

schaatsen op natuurijs, het Limburgse heuvellandschap, pittoreske steden en de  

Waddeneilanden. Hoe klein ook, Nederland is wonderschoon. En dat vinden de internationale 

jongeren die hier via High School Holland naar de middelbare school gaan al helemaal.  

Bied jij ze als gastgezin een warm en veilig thuis?

Travel Active wil zo veel mogelijk jongeren de kans bieden een 
andere taal en cultuur te leren kennen. Door een tijdje te wonen 
en naar school te gaan in het buitenland doen scholieren niet 
alleen een unieke levenservaring op, ze worden ook zelfstandiger 
en leren zichzelf goed kennen. 

Leren van elkaar
High School Holland biedt voor internationale jongeren de 
mogelijkheid om naar ons land te komen en kennis te maken 
met de Nederlandse cultuur. Met als streven dat een avontuur 
in Nederland iets oplevert voor beide partijen. Dat de scholier 

een vreemde taal en een nieuw land leert kennen en dat  
het gastgezin leert van alles wat de scholier meebrengt aan 
kennis, cultuur en inzichten.

Profiteer van onze ervaring
Specialistische kennis, betrouwbaarheid en authenticiteit  
vormen de basis van ons programma. Kies je als gastgezin 
voor High School Holland, dan kies je voor professionaliteit, 
persoonlijke aandacht, 35 jaar ervaring in culturele uitwisselin-
gen en vooral enthousiasme. Bovendien word je als gastgezin 
intensief begeleid door een Local Coordinator uit jouw regio.

Altijd een vast
aanspreekpunt  
in de buurt



Een warm welkom 
in Nederland
Nederland is veel meer dan molens, tulpen en 
klompen. Dat wil High School Holland graag  
laten zien aan al die internationale jongeren die 
met het High School Holland programma naar 
Nederland komen. Scholieren kiezen voor  
Nederland vanwege het hoge niveau van het  
onderwijs. En dat niet alleen. Het is hier prettig 
wonen en Nederlanders staan bekend als sociaal 
en vriendelijk. Volgens onderzoek van Unicef  
zijn Nederlandse kinderen zelfs het gelukkigst  
van alle kinderen op de wereld.

Iedereen kan gastgezin zijn
Gastgezinnen wonen overal in Nederland en  
zijn er in alle soorten en maten. Gezinnen met  
en zonder kinderen, alleenstaand, jong of al wat  
ouder: in onze ogen kunnen alle samenstellingen 
van gastgezinnen een warm thuis bieden aan  
de scholieren. Zolang je maar enthousiast bent  
en openstaat voor een interculturele ervaring.

Uit alle hoeken van  
de wereld
Scholieren van High School Holland zijn tussen de 14 en  
18 jaar oud. Ze komen voor een periode van drie, vijf of  
tien maanden naar Nederland en gaan hier naar een  
reguliere middelbare school. De scholieren komen uit Italië, 
Franstalig België, Mexico, Japan, Brazilië en Australië.  
Maar ook scholieren uit andere hoeken van de wereld  
weten Nederland als High School bestemming te vinden.

Nieuwsgierig naar Nederland
De jongeren kiezen voor Nederland om uiteenlopende  
redenen. Sommigen zijn nieuwsgierig naar het land waar 
hun (voor)ouders vandaan komen of willen de taal leren.  
Anderen worden aangetrokken door alle verhalen over de 
gastvrijheid, tolerantie en gezelligheid. 

Gemotiveerde scholieren
Voor vertrek doorlopen alle scholieren een strenge selectie. 
De partnerorganisaties van High School Holland testen  
de jongeren op motivatie en Engelse spreekvaardigheid.  
Vervolgens vindt een verdere screening door High School 
Holland plaats. Daarbij volgen alle scholieren vooraf al een 
online cursus Nederlands. Zo garanderen wij de hoogste 
kwaliteit, de beste screening van de scholieren en een  
succesvolle match met gastgezinnen. 

Voor veel scholieren start het High School Holland avontuur in augustus  
of januari. In oktober en november komen scholieren voor een kortere  
periode naar Nederland. Ongeacht of scholieren nu lang of kort naar  
Nederland komen: in hun thuisland hebben ze allemaal een online  
taalcursus gevolgd. Bovendien krijgen ze een intensief (online)  
Nederlands taaltraject van professionele docenten als ze in Nederland  
zijn. Zo krijgen ze een goede basiskennis van de Nederlandse taal.

Een warm welkom 
Je haalt de scholier zelf op van het vliegveld en geeft hem of haar een 
warm welkom. Binnen enkele weken na aankomst nemen de scholieren 
deel aan een oriëntatieweekend op een leuke en mooie Nederlandse  
locatie. Deze oriëntatiedagen worden meermaals per jaar georganiseerd 
en zijn opgesplitst in een post arrival orientation en mid-year weekend.  
Ze horen hier – samen met andere scholieren – alles over de Nederlandse 
cultuur, het leren op een middelbare school en het gezinsleven in Nederland. 
Ook leren ze enkele praktische zaken zoals de Nederlandse verkeersregels 
en zelfs fietsen, iets wat sommige scholieren niet vaak  hebben gedaan!

Gratis musea bezoeken
Gedurende de uitwisseling ontmoeten 
scholieren en gastgezinnen elkaar ook  
regelmatig bij speciale Student Events  
en de High School Holland Family Day.  
Naast bijpraten met alle andere High 
School Holland scholieren staat een  
Student Event ook altijd in het teken van 
educatie, zoals een museumbezoek. Elke 
scholier krijgt van High School Holland 
een Museumjaarkaart, zodat ze tijdens  
de hele uitwisseling bijna elk museum in 
Nederland gratis kunnen bezoeken.

Post arrival orientation en 
mid-year weekend



Thuis en op school 
Zorgeloos gastgezin zijn
Als gastgezin van een internationale scholier voorzie je in 
kost en inwoning. De scholier betaalt zelf alle overige kosten. 
High School Holland draagt zorg voor de ouderbijdrage  
van de school. Wat er tijdens de uitwisselingsperiode ook 
gebeurt: de scholier valt altijd onder de verantwoordelijk-
heid van High School Holland en van de natuurlijke ouders. 
Als gastgezin ben je dan ook niet wettelijk aansprakelijk 
voor jouw goed verzekerde gastzoon of -dochter.

Iedere scholier krijgt een fiets 
En aangezien Nederland het land van de fiets is, stelt High 
School Holland voor iedere scholier een fiets beschikbaar.

“Met het hosten van een buitenlandse scholier haal je een 
stukje buitenland in huis. Het maakt het gezin een stuk  
dynamischer en internationaler. Een scholier uit een ander 
land in huis is ook een voorbeeld voor de eigen kinderen.  
Ze leren dat er meer is dan je eigen land en dat al die dingen 
die voor ons zo vanzelfsprekend zijn in een ander land heel 
anders werken. Verder blijft het intrigerend om een scholier 
te observeren tijdens hun verblijf hier en de ontwikkeling te 
zien die ze hier doormaken.”

Familie de Waal 
Zutphen

Naar school
Om scholieren optimaal te laten kennismaken met de  
Nederlandse cultuur gaan ze naar een reguliere middelbare 
school. .Het leren van de Nederlandse taal is dé leeruitdaging 
voor scholieren tijdens de uitwisseling. Op school worden  
ze als ieder ander behandeld en wonen ze zo veel mogelijk 
alle lessen bij. Uiteraard krijgen ze extra begeleiding, vaak  
in de persoon van een mentor. Afhankelijk van leeftijd en  
vooropleiding komt de scholier terecht in havo 3 of 4 of in 
vwo 3, 4 of 5. 

Welcoming Schools
In het onderwijs wordt internationalisering steeds belang
rijker. Eigen leerlingen gaan vaker naar het buitenland  
voor een werkvakantie, een uitwisseling of om vrijwilligers-
werk te doen. Maar scholen halen de wereld ook in huis.  
Een aantal scholen mag zich inmiddels Welcoming  
School noemen. Veel van onze internationale scholieren  
zijn welkom op deze scholen. De scholen worden ook  
ondersteund door High School Holland bij hun ambities  
op het gebied van internationalisering.

Waar moet een  
gastgezin aan voldoen?
Enthousiast zijn en open-minded, dat is het aller
belangrijkste als gastgezin. Maar de overheid heeft wel 
enkele eisen verbonden aan een uitwisseling. Zo komt 
een eenpersoonshuishouden al in aanmerking als  
gastgezin voor scholieren uit Europa. Voor scholieren 
die op een cultureel uitwisselingsvisum naar Nederland 
komen, is een huishouden van minimaal twee personen 
een eis.

Eigen plek
In het ideale geval krijgt de scholier een eigen kamer. 
Maar niet iedereen heeft zo’n extra ruimte beschikbaar. 
In dat geval is een eigen plek voor de scholier – waar  
hij zich terug kan trekken en studeren – wenselijk. 

Respectvol openstaan
Volgens High School Holland draait het bij een culturele 
uitwisseling vooral om betrouwbaarheid, gezelligheid 
en enthousiasme binnenshuis. Als je openstaat voor  
andere culturen en andere opvattingen respecteert, 
dan is een scholier van High School Holland in huis een 
verrijking van je leven.

10 redenen  
om gastgezin te zijn

 1    q	 Een buitenlandse jongere een kans geven om 
dé ervaring van zijn of haar leven op te doen.

 2    q	 Scholieren de mogelijkheid bieden om  
Nederland te leren kennen.

 3    q	 Nieuwe mensen leren kennen en internatio-
nale contacten opdoen.

 4    q	 Het leren kennen van een nieuwe cultuur:  
niet alleen goed voor jouw algemene ontwik-
keling, maar vooral ook voor de kinderen in 
het gezin.

 5    q	 Leer met andere ogen kijken naar je eigen  
land en cultuur. Je weet na verloop van tijd  
precies wat ons Nederlanders maakt.

 6    q	 Extra gezelligheid en kennis in huis.

 7    q	 Het begin van een levenslange vriendschap.

 8    q	 Met een uitwisselingsstudent haal je de  
wereld in huis zonder zelf op reis te gaan.

 9    q	 Je biedt een scholier een thuis zoals je dat voor 
je eigen kind bij een uitwisseling zou wensen. 

10   q	 Het is nooit te laat voor een nieuwe uitdaging!



Aanmelden
Als je jezelf aanmeldt als gastgezin, dan brengt High School  
Holland je in contact met een van de Local Coordinators.
 
Host Family Interview
De Local Coordinator – die altijd bij je in de buurt woont – komt bij 
je op bezoek voor een Host Family Interview, een kennismakings-
gesprek. De werkwijze wordt toegelicht en alle verwachtingen,  
zowel die van jou als die van High School Holland, worden besproken. 
Zo kunnen wij beoordelen of je als gastgezin geschikt bent en  
weet je waar je aan toe bent. Je ontvangt ook het Handboek voor 
gastgezinnen. Hierin staat allerlei praktische informatie over het 
opnemen van een uitwisselingsscholier in jouw gezin.

Selectie scholier
Na acceptatie als gastgezin krijg je toegang tot de profielen van 
scholieren waarvoor een gastgezin wordt gezocht. Je vult ook een 
informatiepakket in over jouw gezin, voor de scholier en zijn of haar 
ouders. Een uitgebreid informatiepakket van de gekozen scholier – 
inclusief foto’s van familie en school – ontvang je van High School 
Holland.
 
Host Family Orientation
Is er een match met een scholier, dan benadert het team van  
High School Holland en de Local Coordinator een school bij jou in 
de buurt. Je mag hierin een voorkeur uitspreken. Wij regelen een 
visum voor scholieren die van buiten Europa komen. Ongeveer  
een maand voordat de scholier naar Nederland komt, is er een  
Host Family Orientation. Dit is een voorbereidingsbijeenkomst  
voor jou als gastgezin, georganiseerd door de Local Coordinator.

Oriëntatieweekenden
De scholier komt aan in Nederland en je geeft 
hem of haar een warm welkom. Binnen enkele 
weken na aankomst vindt de post arrival  
orientation plaats. We organiseren leuke  
Nederlandse activiteiten, de scholieren leren  
over de Nederlandse cultuur en leren elkaar  
kennen. Halverwege het schooljaar hebben  
de scholieren een leuk mid-year weekend.

Persoonlijke begeleiding
De Local Coordinator blijft de hele uitwisselings
periode je eerste aanspreekpunt bij eventuele  
problemen of vragen. Verder ontvang je onze  
periodieke nieuwsbrief. Buiten de landelijke 
events die High School Holland voor alle scholieren 
organiseert, organiseert de Local Coordinator 
leuke activiteiten in de eigen regio. Heb je een 
vraag of opmerking voor het High School Holland 
team? Ook zij staan voor je klaar. 

Afscheid van de scholier
De uitwisseling met de scholier zit erop!  
Jullie hebben samen een mooie tijd beleefd,  
geleerd van elkaars cultuur en gewoonten,  
mooie herinneringen vastgelegd en een band 
opgebouwd. De Local Coordinator heeft een  
afsluitend gesprek met jou en de scholier.  
De smaak te pakken? Dan begroeten we je  
graag weer als gastgezin!

“Voor mij is het grootste kenmerk van de Nederlandse cultuur de vrijheid.  
Nederlanders zijn hier erg aan gehecht en dat kun je wel merken aan hun gedrag.” 

  Rodrigo
Brazilië

Kies je voor High School Holland by Travel Active, dan weet je zeker dat je er niet alleen voor staat.  

Vanaf het moment van aanmelden tot en met het vertrek van de scholier, krijg je goede en  

persoonlijke begeleiding. Zo ontvang je uitgebreide informatie en allerhande tips die bijdragen  

aan een onvergetelijk High School Holland avontuur. 
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Gastgezin worden? Zo gaat dat in zijn werk.



Neem gerust contact op,  
we zijn je graag van dienst    
contact@highschoolholland.org  
+31 (0)85 222 4810

Let’s connect!

www.highschoolholland.org

Bezoek onze website en  
volg ons op social media 

Zij zoeken een gastgezin
Nieuwsgierig naar welke scholieren op zoek zijn naar een gastgezin?  

Kijk dan op www.highschoolholland.org/gastgezinnen/uitwisselingsstudenten.  

In het kort stellen de scholieren die een Nederlands gastgezin zoeken zich aan je voor.

MELD JE  

VANDAAG 

NOG AAN!

Keuze uit aankomstperiodes
Een grote groep scholieren komt net voor het begin van het schooljaar  
in augustus aan, een tweede groep start in januari. En eind oktober 
of begin november arriveren de scholieren die voor een periode van  
twee of drie maanden naar Nederland komen.

Aanmelden? 
Dat kan heel eenvoudig via de website  
www.highschoolholland.org. Bellen naar  
085 222 4810 of een e-mail sturen  
naar contact@highschoolholland.org  
kan natuurlijk ook. 


